
◆会場◆

中野セントラルパークサウス２階

西武信用金庫会議室　　　
（中野区中野４－１０－２）　　　

　～今とこれからをもっと暮らしやすくするために～

「シニア向け　シンプルな片づけ実践講座」
　　　　　　　　　　　　　　　
  シニアの片づけは若い頃の片づけとは違います。
  すぐにできる！簡単片づく3ステップで、もっと楽に暮らしましょ！

◆講師◆

杉之原　冨士子（すぎのはら　ふじこ）氏
一般社団法人日本ホームステージング協会 代表理事

【プロフィール】
専業主婦を経て運送会社に就職。事務パートから営業職、
現場での梱包開梱サービスを担当。
2011年に独立し、お片づけ・梱包会社設立。
2013年日本で唯一ホームステージングを体系的に学べる
一般社団法人日本ホームステージング協会を設立。
ＮＨＫ「あさイチ」・テレビ東京「ワールドビジネスサＮＨＫ「あさイチ」・テレビ東京「ワールドビジネスサ
テライト」などメディア出演多数。
【著書】
「おひとりさま最後の片づけ」（講談社）2023年3月発売
「いつ死んでも後悔しないお片づけ」
　　　　　　　　　　　（ＰＨＰ研究所）発行部数6万部
「ディズニー マイストーリーノート」（講談社）他
産経新聞コラム連載中「暮らし替えの道しるべ」産経新聞コラム連載中「暮らし替えの道しるべ」

おかたづけセミナーおかたづけセミナー
シニア世代の方

親がシニア世代の方
に聞いてほしい!

主催：日本ホームステージング協会
後援：中野区
協賛：西武信用金庫　/　株式会社スペース

Nakano

     2023

  12/7 
14:00~16:00
     （受付開始  13:30~）

※先着30名※
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